CORAFA-TOOL

Schritt 1:

Uberlege dir Beispiele, die die jeweilige Eigenschaft gut zeigen. Das sollte ein Beispiel aus deiner eigenen Erfahrung sein, in dem du selbst
eine Rolle spielst. Schatze dich ein, wie stark du in dem jeweiligen Beispiel die darin beschriebene Eigenschaft verkorpert hast. Du hast eine
Skala von 1-10 zur Verfiigung. 10 steht fiir starke Verkorperung dieser Eigenschaft, 1 dafiir, dass du diese Eigenschaft kaum hast.

Selbsteinschatzung

Eigenschaft Beispiel fiir eine passende Situation

schwach

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mutig QOQOOQOQO

Offen QQQQQQQQQQ

Belastbar QOQOOQOQOQ

Wertschdtzend Q O Q O O Q O Q O Q

Fokussiert OQQQQQQQQQ

Umsetzungsstark Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q
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Schritt 2:
Frage Mitglieder deiner Familie, Freunde oder Kollegen nach Beispielen, die ihnen zu den jeweiligen Eigenschaften einfallen. Wiederum sollen es
Beispiele sein, in denen du selbst eine Rolle spielst. Bitte dein Gegeniber, dich einzuschétzen bzgl. der jeweiligen Eigenschaft.

Einschatzung durch Andere

Eigenschaft Beispiel

schwach

2 3 4 5 6 7 8 9 10

s OOO000000O0

Offen OO0OO0000000O0

Belastbar OROCROCROCRCRORORORORG

Wertschdatzend Q Q Q O Q Q Q Q Q Q

Fokussiert QQQOQQQQQQ

Umsetzungsstark Q O Q O O Q O Q O Q

Schritt 3:
Vergleiche deine Selbsteinschatzung mit der Einschatzung durch die Anderen. Wo bestehen Unterschiede? Das fiihrt dich zu méglichen blinden Flecken.
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